
宮崎県の地元企業 20社が出展！
「お仕事」を体験してみよう！

赤ちゃんのお世話を学ぼう！
抱っこの仕方やおむつ交換などを助産師さんから
学びます。

日  時 場 所2024
10:00～16:00 宮崎市霧島１丁目 1-1

JA・AZMホール2/24

将来の夢が見つかるかも！？
気になる職業をその場で体験できます。
事前申込も不要です。

企業連携型子育て応援イベント

こどもの職業体験イベント

子育て体験イベント

Baby Tech商品の展示会を開催します！ 10：00～13：00

ベビー    テック
Baby Tech 展示会 おもちゃ遊び場コーナーも

あるよ！

ステージ
イベント

夫婦で楽しめる夫婦で楽しめる

心も体もリラックスできる
ヨガを夫婦・親子で楽しみませんか？

ヨガ教室

赤ちゃん教室

宮崎県委託  「家事・育児」シェア推進事業

お問い合わせ

特 別 協 力
主 催

株式会社AVC放送開発（担当：小玉）
0985-51-9703 event@avc-hk.co.jp

宮崎県委託

「家事・育児」

シェア推進事業

公式HPはこちら

宮崎県

土

HORIE KIYOMI 氏
講 師

全米ヨガアライアンス認定
ヨガインストラクター養成指導者

10：00

10：15
13：00

14：00

15：00

オープニング
赤ちゃんハイハイ競争
みやざき犬
ダンスステージ

REP MIYAZAKI
ダンスステージ

ジャグラーひがちゅう
パフォーマンスショー

参加企業の詳細は裏面をチェック！

赤ちゃんハイハイ
競争もあるよ！
赤ちゃんハイハイ
競争もあるよ！

宮崎県助産師会講 師

ベビー＆パパママ親子ヨガ マタニティヨガ大判バスタオル 1枚持参品
※後半は、ママの産後ヨガを行います。

● ヨガマットは会場でご準備しております。
ヨガ受講時の注意事項
動きやすい服装でご参加ください。

13:00
14:30

10:30
12:00

赤ちゃんハイハイ競争は事前予約
が必要です。詳細は下記QRコードから
公式HPをご確認ください。

宮崎子育てサークルMMM

参加費
無料！

赤ちゃんハイハイ競争のみ参加費が必要となります。



「家事・育児」シェア推進事業

コマツ宮崎株式会社
見て! 知って! 乗って! 触って!
ミニショベル試乗体験 !!

19自衛隊宮崎地方協力本部
VRでブルーインパルスを体
験、制服試着で自衛官になり
きりって見ませんか？

18

株式会社明光社 
●高所作業車体験（乗車制限
あり）
●オール電化推進フェア（ＩＨ
クッキングヒーター：エコキュート）
●ドローン事業紹介（スクー
ル：販売）

17宮崎市消防局
●消防車両の展示
●資機材の展示
●子ども用防火服の試着
　消防のことを見て・触れて、
君も「消防士」になりきろう！
　あつまれ！キッズ消防隊！

16宮崎県警察
●鑑識体験～犯人の痕跡を捜
査せよ！～
　鑑識活動は犯人逮捕の大きな鍵！
　あなたも鑑識捜査員になって、犯人
の手がかりを見つけてみよう。その
他、警察の装備品展示や制服試着
体験もあります！

15

一般社団法人宮崎県助産師会
パパ・ママの応援団！
＃宮崎県の助産師とつながろう！
宮崎弁でクスッと笑える育児ある
あるスゴロク大会開催！（参加賞
あり）赤ちゃんのいる暮らしを体
験しよう！フォトスポットもあるよ。

14宮崎カーフェリー株式会社
●船で働く人たち
　～おしごと紹介
●船長なりきり体験
☆乗船券が当たるガラポン抽
選会もあるよ！

13

宮崎トヨタ
トヨタのつなぎを着てエンジ
ニア体験にチャレンジ！
最新の車を体感しよう！

20

株式会社イーデン
●エレベーターキット工作
　（限定30セット）
　エレベーターの仕組みを知ろう
●ダンススクール紹介
　REP MIYAZAKIでダンス体験

10 COORD. by C-Reward株式会社
インスタグラマーとお仕事体験
一緒に撮影や編集をしてSNSの
投稿を作ろう！

11グリーン・ローズ
お花屋さんのおしごとを体
験しよう。
ミニ花束のラッピングにチャレン
ジ。※花材がなくなり次第終了
となります。

9

松浦組株式会社
●足場設置し、高さなどの体
験
●建設業のお仕事動画
●ミニ纏作り体験。
　つくったミニ纏は、持って帰れ
るよ♪

7虎コーポレーション株式会社
●寿司の歴史紹介・クイズ
●お仕事体験
寿司と手巻き寿司の練習
　フェルトや寿司のおもちゃを利
用して、実際にお寿司の握り方
と、手巻き寿司の作り方の技
術を教えます。

6

えびの電子工業株式会社
電子部品の顕微鏡検査を体
験してみよう！

5演劇ユニット「あんてな」
《CM撮影体験》
カメラの前でいろんな表情でセ
リフを言ってみよう！
気分はCMタレント!!
新たな自分が発見できるかも♪

4

株式会社グローバル・クリーン
●汚れの見える化体験！
　プロのお掃除屋さんの仕事を
体験してみよう。
●ビジョン広告動画作成！
　街頭ビジョンに流れる動画を
作ってみよう。

8

3 おしごとハブ（株式会社ウェブサイト）
デジタルのおしごと体験！！
●名刺づくり体験
　テンプレートを使って名刺づくり。作っ
た名刺を会場内で名刺交換体験も。
●ChatGPT 体験
　ChatGPTや生成AIで物語や未知の
生き物の画像などを作ってみよう。

宮崎子育てサークルＭＭＭ
店長も子供、お客さんも子
供、お祭りの出店屋さん体験
どんな声掛けをしたらお客さんがきて
くれるかな？うれしいかな？
お客さんに楽しんでもらえる輪投げ
屋の店長さんになろう！！

2みやざきキッズサイエンスラボ
●白衣を着て科学分析体験
をしてみよう！
　透明の液体が、酸性なのかアルカ
リ性なのか分からなくなっちゃっ
た！！液体を入れると色が変わる試
薬を使って調べる実験だよ。みんな
で白衣を着て実験してみよう！

1企業連携型子育て応援イベント
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MRT宮崎放送
アナウンサーとお仕事体験
気分はニュースキャスター！
ニュースやお天気の原稿を
わかりやすく伝えるコツは？
たくさんのご参加
お待ちしています ♪
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